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Große Pause von 9.25 – 9.45 Uhr                Kleine Pause von 11.15 – 11.30 Uhr 
 

▪ Vor oder nach der Bewegungspause (große Pause) gibt es im Klassenzimmer eine 
Esspause. Ich bleibe am Platz sitzen und esse in Ruhe mein Pausenbrot. 
 

▪ Wenn es zur Pause klingelt, ziehe ich mich zügig an und gehe ohne Pausenbox und 
Trinkflasche nach draußen. Ich halte mich rechts und renne nicht. 

 

▪ Ich gehe am Anfang oder am Ende und nicht während der Pause auf die Toilette. 
 

▪ Ich hinterlasse die Toiletten sauber, spüle hinunter und werfe nichts, außer 
Toilettenpapier hinein! 

 

▪ Wenn ich ausnahmsweise doch während der Pause auf die Toilette muss, dann 
benutze ich die am Treppenabgang zum Schwimmbad, nicht die anderen. 

 

▪ Ansonsten darf ich mich während der Pause nicht im Schulhaus aufhalten!  
 

▪ Ich halte mich auch nicht in der Fahrradhalle auf, sondern nur auf dem Pausenhof. 
 

▪ Von Mo. – Mi. dürfen die 3. und 4. Klassen auch auf den Sportplatz, am Do. und Fr. 
die 1. und 2. Klassen. Ich entscheide mich am Anfang der Pause, denn danach darf ich 
nicht mehr wechseln. Der Hartplatz wird nur von den Fußballspielern benutzt. 
 

▪ Beim Spielen und Bewegen draußen verhalte ich mich meinen Mitschülern 
gegenüber fair und freundlich. Vor allem schlage ich niemanden und verwende keine 
Ausdrücke. So können alle Kinder eine schöne Pause in unserem tollen Pausenhof 
und Spielplatz verbringen. 

 

▪ Ich beachte die Spielplatzregeln. 
 

▪ Beim ersten Klingeln beende ich mein Spiel und gehe ins Klassenzimmer zurück. 
Ich halte mich rechts und renne nicht. 

 

▪ Dort hänge ich meine Kleidung ordentlich an die Garderobe. 
 

▪ Bei Regen verbringe ich die Pause im Klassenzimmer, das ich nur verlasse, wenn ich 
auf die Toilette muss. 
 

 

 

PAUSENREGELN 


